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UvoD

Stale vice 8kol se u svych Zakl setkava s konzumovanim novych alternativnich forem
uzivani nikotinu, jako jsou nikotinové sacky, e-cigarety (vapy) a dalsi. Tyto vyrobky jsou
mezi détmi a dospivajicimi stale vice popularni. K jejich uzivani laka nejen
propracovany marketing vyrobcu, ale i pomérné snadna dostupnost. | pfes legislativni
zakaz prodeje téchto vyrobkd nezletilym neni pro déti velkym problémem se k témto
vyrobkim dostat.

Vyrobky, které jsou Casto prezentovany jako ,zdravéjsi“ alternativa ke klasickému
koufeni, ale nejsou zdravé a dukazy o jejich Skodlivosti stale pfibyvaji. Vétsina téchto
vyrobkl obsahuje nikotin, ktery zvlasté u déti a mladistvych vede k rychlému vzniku
zavislosti. Cilem této publikace je nabidnout pedagogim mozZnosti, jak o tomto
problému se Zaky hovofit a zaroven predlozit aktivity pro praci ve vyuce.

Definice tabakovych a nikotinovych vyrobkii
:l:%j

Zapalny tabak

Jedna se o jakykoli vyrobek vyrobeny nebo ziskany z tabaku, ktery vytvafi koufr.
Pfikladem jsou cigarety, cigaretovy tabak urCeny pro baleni vlastnich cigaret, doutniky,
vodni dymka (znama také jako SiSa). Na trhu se objevuji i naplné, které neobsahuiji
tabak, ale smés bylin. Mohou byt obohaceny o pfichuté a princip zahfivani a uzivani
je stejny jako u klasickych tabakovych naplni.




Bezdymny tabak

Tak se oznacCuje jakykoli vyrobek, ktery obsahuje fezanou, mletou, praskovou nebo
jinou formu tabaku, ktera se vklada do dutiny ustni nebo nosni. Pfikladem je Sfiupaci
tabak a Zvykaci tabak.

r

Zahrivany tabak

To je specialné upraveny a zvi€eny tabak, ktery se v elektronickém zafizeni zahfiva na
teplotu kolem 350 °C. Nevznika tak kouf, ale aerosol, ktery uzivatel vdechuje. Tyto
aerosoly obsahuji vysoce navykovou latku nikotin a dalSi toxické chemikalie.

r

E-cigarety

Toto zafizeni vytvafi zahfatim kapalné naplné aerosol, ktery uzivatel vdechuje. Ten
obsahuje nikotin a jiné toxické latky, které jsou Skodlivé pro uzivatele i jeho okoli.
Tekuté naplné jsou Casto aromatizovane, a tim lakavé pro mladistvé.

Nikotinové sacky

Nikotinové sacky maiji bilou barvu a neobsahuiji tabak, ale nikotin a dalsi latky. Vkladaji
se do Ust mezi ret a dasen, kde se satek nechava pusobit po dobu pfiblizné 30 minut.
Pusobenim na sliznice dasni se nikotin vstfebava do téla.



*Podle zakona €. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pfed Skodlivymi u€inky navykovych
latek, je prodej tabakovych vyrobku, kufackych pomacek, bylinnych vyrobkd uréenych
ke koufeni, elektronickych cigaret a nikotinovych sagk povolen od 18 let (MZ CR,

2016).

Uzivani nikotinovych vyrobk( u mladé populace v CR

Mezinarodni studie Global Youth Tobacco Survey (GYTS) z roku 2022 mapujici uzivani
tabaku, tabakovych a nikotinovych vyrobkuti u zak( ve véku 13-15 let v Ceské republice
uvadi tyto udaje:
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21,5 % zaka (19 % chlapcu a 24,1 % divek) v souCasné dobé uziva néjaky
tabakovy vyrobek

o 11,2 % zaka (9,0 % chlapct a 13,6 % divek) v souCasné dobé koufi
cigarety

o 7,6 % zaka (7,8 % chlapct a 7,3 % divek) v souCasné dobé uziva
bezdymny tabak

o 10,9 % zaku (8,3 % chlapcu a 13,8 % divek) v souCasné dobé uziva
zahfivany tabak

8,1 % zakl (8,4 % chlapcl a 7,7 % divek) v sou¢asné dobé uziva nikotinové
sacky

214 % zaka (18,3 % chlapct a 24,7 % divek) v souCasné dobé uziva
elektronicke cigarety
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Graf: Soucasni uzivatelé tabaku, tabakovych a nikotinovych vyrobkt ve véku 13-15 let,
Ceské republika, GYTS 2022 (v %)



