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Motto:

Jediný způsob jak ochránit naše 
děti před AIDS, je dokázat, 
aby uměly ochránit samy sebe.

Dr. Michael Merson

bývalý ředitel Global Programme on AIDS
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Autoři projektu:

MUDr. Anna Kubátová
MUDr. Jaroslav Jedlička, CSc.
MUDr. Libuše Mruškovičová
RNDr. Marie Brůčková, CSc.

Výtvarné zpracování:

 Jitka Špačková
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Vznik projektu:

Rok 1998 - nabídka projektu z BZgA Köln, SRN 
Rok 1999 - Česká verze projektu „Hrou proti AIDS“

 Projekt jako jediný tohoto typu pokračuje 1999 – 2025 

 Rok 2022/2023 – UNICEF – Bilingvní projekt Hrou proti AIDS
 Rok 2023/2024 – WHO – Bilingvní projekt Hrou proti AIDS
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 Rok 1998

Mitmach – parcous… BZgA Köln, SRN

Klatovy, 5. – 7. 10. 1998
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 Rok 1999

Hrou proti AIDS
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Hrou proti AIDS - manuál
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 Rok 2001

Hrou proti AIDS – 3 paré projektu

 Rok 2002

Hrou proti AIDS – 5 paré projektu

 Roky 2003 – 2025 + UNICEF + WHO + JA Shield

Hrou proti AIDS – 10 paré projektu
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Zaměření projektu: 

Netradiční primárně preventivní 

projekt (hra) pro mládež

Cílové skupiny

Cíle projektu

Vize
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Cílové skupiny:

Žáci 2. stupně ZŠ (8. – 9. třídy)

Středoškoláci a učni

Zvláštní skupiny

Časový rámec: 90 minut na 5 stanovišť

Současně určeno pro 50 – 70 žáků/studentů
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Vize projektu:

Autoři projektu 1999:

„Naším cílem je, aby projekt „Hrou proti AIDS“ 
Českou republiku opravdu objel.“
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Hrou proti AIDS – 5 stanovišť

Cesty přenosu viru HIV Láska, sexualita a ochrana před HIV

Sexualita řečí těla

Zábrana nechtěného těhotenství …     Život s HIV/AIDS
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Cesty přenosu viru HIV:
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Zábrana nechtěného těhotenství, 
pohlavně přenosných infekcí a HIV:
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Láska, sexualita a ochrana před HIV 
(kostka štěstí):
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Sexualita řečí těla (pantomima):
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Život s HIV/AIDS:
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Přednosti projektu:

 Jednoduchost

 Kompletní materiální zabezpečení

 Mobilita

 Reprodukovatelnost
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Podmínky zapůjčení:

 Certifikát organizátora o absolvování zácviku

 Převoz zajistí organizátor

 Termín a délka zapůjčení musí být dohodnuta s garantem

 Zapůjčení hry je dosud bezplatné

 Realizace hry nesmí být organizátorem využita k výdělečné 

činnosti



Dotazníkové šetření výuky 
HIV/AIDS na ZŠ 2022-2023 
(průřezová studie mezi žáky 
a metodiky školní prevence) 

– výsledky ukázaly:



21Dotazníkové šetření výuky HIV/AIDS na ZŠ 2022-2023 v ČR (průřezová studie mezi žáky 7.- 9. tříd a metodiky školní prevence)

• Znalosti nedostatečné zejména v oblastech: 
Žáci a studenti, 
48 ZŠ v ČR, 3011 dotazníků

• Znalosti

• Postoje

• Informační zdroje žáků 

Metodici školní 
prevence, 48 ZŠ v ČR

• Nejčastější předměty, kde je 
zařazena výuka problematiky 
HIV/AIDS a jiných pohlavně 
přenosných onemocnění

• Časová dotace této výuky během 
7. – 9. ročníku

• Preference nejčastější možnosti ke 
zkvalitnění této výuky 

• Využití externích lektorů
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• Znalosti nedostatečné zejména v oblastech: 

• Za jak dlouho od rizikové situace (např. nechráněný 
pohlavní styk) by se měl člověk nechat vyšetřit na HIV? 
– 13,0 % žáků správně

• Profylaxe
• Preexpoziční – 24,4 % žáků správně
• Postexpoziční – 31,6 % žáků správně

• Chrání hormonální antikoncepce před nákazou virem 
HIV? 
– 45 % žáků  správně

Žáci a studenti, 48 ZŠ v ČR, 3011 dotazníků

Znalosti nedostatečné zejména v oblastech: 
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Koupili byste si čerstvou 
zeleninu od HIV+ prodejce?

(%)

Myslíte si, že děti, které jsou HIV pozitivní, 
by měly mít možnost chodit do školy společně
s dětmi, které jsou HIV negativní?

(%)

Ano 29,0 Ano 49,6

Ne 48,2 Ne 27,3

Nevím 21,5 Nevím 21,9

Postoje

Žáci a studenti, 48 ZŠ v ČR, 3011 dotazníků
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Externí lektory využívá při výuce o HIV/AIDS a 
jiných pohlavně přenosných onemocněních 
61,7 % škol.
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Metodici školní prevence, 48 ZŠ v ČR
• Výuka problematiky HIV/AIDS 

a jiných pohlavně přenosných onemocnění je
nejčastěji zařazena v předmětech:

• Problematice HV/AIDS školy v průměru 
věnují 8,7 výukových hodin

• Jako nejčastější možnost ke zkvalitnění 
výuky školy preferují: využití prezentací 
s odborně schváleným obsahem. 

• Průběžné vzdělávání učitelů v problematice 
HIV/AIDS

• Učitelé jsou průběžně vzděláváni v 
problematice v 27,7 % škol.

• Využití externích lektorů



Děkujeme za pozornost

Bc. Jiří Stupka, DiS. a MUDr. Anna Kubátová


