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Pro¢ se CSI zabyva odolnosti?
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V mezinarodnim setreni PISA se v rade sledovanych
indexti Ceska republlka opakovane radi na chvost
zapojenych zemi, to indikuje horsi situacis n Zaku
oproti ostatnim 8 d

Index houzevnatosti
(perseverance)

Index emocni stability

(emotional control)

Index stresové odolnosti
(stress resistance)
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Index houzevnatosti

OBRAZEK 4.9 | HouZevnatost Ziki zemi OECD a EU
(PISA 2022 — zikovsky dotaznik)
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Zemé jsou Fazeny sestupné podle primérné hodnoty indexu. Fyisi hodnoly indexu znamenaji vyisi miru houZevnatosii Zaki
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Proc by nas to meélo zajimat? Vsechny predstavené indexy
koreluji se vzdélavacimi vysledky zaku i pocitovanou mirou
sikany!
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Skolni klima se muze odrazet v absenci i

vysledcich zaku...

Zustal/a jsem doma, protoze jsem se
ve Skole necitil/a bezpe¢né.
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Zdroj: PISA 2022, vlastni analyza



Zverejneno v cervnu 2024

CSI | St

fr : |
| SkOIY, do kterych se za

™ Skoly, do kterych
< se zaci tési

,_ msPlrm\m%‘ — qj’[ ‘
Uceleny pohled na téma wellbeingu ve skolach,
evidence-based, s doporucenimi a praktickymi tipy
pro pedagogy a vedeni skol
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Analyticko-metodicky material pro reditele, ucitele
a vsechny ostatni

= Socioekonomicky status

= Bez obav se ve vyuce ptat

= Zajem ucitele

= Spoluzaci (vzajemna pomoc)

= Spoluzaci (Ukoly spolecne)

= Dostatek casu pro reseni uloh

= Realné priklady ze zivota

= Sebepojeti, reflexe vlastnich schopnosti, sebeduvera
= Zazivat uspech
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Wellbeing
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Téma odolnosti v el
revidovaném RVP PV

Explicitné

» oblast Dite a jeho télo: Vzdélavaci oblast Fyzicka T
zdatnost: OVU Prokazuje vytrvalost, silu a RAURCORY S ASE PTopra
odolnost. Prekonava fyzické prekazky. Fe

Predskolni vzdélavani

Implicitne

» oblast Dite a jeho psychika: orientace
v zakladnich emocich a pocitech a vyrovnani se s
neuspechem

* oblast Dite, ten druhy a spolecnost: Schopnost
adaptovat se na nezname prostredi, prekonavat
nejistotu a obavy, samostatne reagovat na
nezvyklé podminky, zvladat stres z neznama a
hledat nejlepsi mozna reseni.
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-
Narodni pedagogeky institul
lll ] | Cagea republky

Téma odolnosti v
revidovaném RVP ZV

Explicitne

« v profilu absolventa zakladniho vzdélani

* v klicové kompetenci Osobnostni a socialni
Implicitne

Vv prurezovych tématech:

« Péce o sebe a druhé

« Spolecnost pro vsechny

a ve vzdelavacich oblastech: |
« Clovek, zdravi a bezpeci
* Clovek, jeho osobnost a svet prace l
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Ramcovy vzdélavaci program
pro zakladni vzdélavani

24.6.2025




Odolnost

/\ Odolnost je schopnost
Y Lrust”
I v narocnych
\/ podminkach a situacich.

Wellbeing
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vV

Jak posilovat odolnost u zaku?
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Psychicka odolnost

Houzevnatost

 Podporovat ristové mysleni

 Gradovat obtiznost ukolu

« Motivovat k vytrvalosti a dokonceni ukold

» Ocenovat vytrvalost s formativni zpetnou vazbou, ktera umoznuje korekci chyb a uceni.
Emocni stabilita

 Vytvareni bezpecného a predvidatelného prostredi

« Kazdodenni prace s emocemi, modelovani jejich zvladani
Odolavani stresu

« Klast (zvladatelné) prekazky

« Podporovat moznosti reseni a rozhodovaci procesy

« Umoznit vzajemnou pomoc a spolupraci
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Fyzicka odolnost

V télesné vychove:

> Budovat pozitivni vztah k vyzvé a nedspéechu

> Péstovat vzajemnou oporu, divéru a tymovou spolupraci

» Zavedeni kontrolovaneho stresu (eustresu) regulaci miry zatéze
> Rozvijet seberegulaci a sebereflexi

> Podporovat kulturu podpory a pocit bezpeci

Pri venkovni vyuce

vV eV /s
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Vytvari atraktivni, dostatecnou
a dostupnou nabidku
Prubézné zvysuje kvalitu pohybovych aktivit S G o
vyuky télesné vychovy v zayjmovém vzdélavani

N AKTIVNI $KOLA

O/ Inspirace pro podporu pohybovych aktivit ziki

AKTIVNI

Vytvari organiza¢ni podminky Podporuje organizaci Skolnich
pro formovani pohybového sportovnich akci a soutézi
rezimu zaku ve Skolnim jako vyznamnych udalosti
prostredi skolniho roku
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Jak jinak podporit odolnost déti a zaku

Ne vsechno vyhovuje vsem...

> UCit v inkluzivnim prostredi, komunikovat rozdilné potreby zaku

> Pracovat s fyzickymi omezenimi

> Nabizet rlzné metody, pristupy, zdroje a zpusoby ziskavani informaci

> Pracovat s mnohojazycnosti tridy/skoly a vicejazycnosti zaku, vystavovat zaky cizim
jazykim

Spolecné skolni projekty - vyzvy ruzného charakteru
Modelové situace — reakce na nevhodné chovani, zvladani emoci
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Role vedeni skoly a ucitelskych tymu -
celoinstitucionalni pristup

> Odolnost ucitell == Odolnost zaku

> Profesni rozvoj, sdileni zkusenosti a otevreny dialog == bezpecné prostredi a motivace

> Wellbeing svych ucitelll == stabilita, otevfenost zménam, pruznéjsi reakce na potreby zaku
> Kultura duvery, spoluprace a vzajemné podpory == dlouhodobé posilovani odolnosti

> Provazanost s modelem Kvalitni skoly

| DGR oo owosm
Vyuka

Kvalita pedagogt
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Koncepce skoly pFi vzdélavani k°netispéchu.o
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Individuélni-piistup-je-soucasti-vyuky, podpora-silnych-stranek-zaki-je-vychodiskem.o
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VN 5
C S Ceska skolni
inspekce

Skoly, které
posiluji odolnost

1 Inspirace pro predskolni
vzdélavani
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~Q Ceskd Skolni
S | aa™

Skoly, které
¢ posiluji odolnost
i Inspirace pro zakladni
a stredni vzdélavani




Jak odolnost souvisi se skolou podporujici zdravi?
Padlet
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Portal Kvalitni Skola — informace na jednom miste

VN .
C S Ceska skolni
inspekce


https://www.kvalitniskola.cz/Nastroje-pro-vlastni-hodnoceni/Reditelsky-pohled-na-kvalitu
https://www.kvalitniskola.cz/

Ceska $kolni
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Stante se spolu s nami
ambasadory odolnych skol
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Ceska 3kolni inspekce
Oddeleni kancelare ustredniho skolniho inspektora
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