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Konference Skola podporujici zdravi... jak dal?, Statni zdravotni Gstav, 2. 12. 2025
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Uplna zakladni skola

Skola podporujici zdravi

Lokalita: Brno-Bystrc s dobrou dostupnosti MHD.
Maly pocet zaku: Do 500 zak( nam umoznuje
vytvaret soudrznou komunitu, kde se vsichni znaji a
podporuiji. e
Otevienost pro okolni oblasti: Vzdélavame nejen
mistni déti, ale i zaky z okolnich méstskych Casti a
prilehlych obci. _
Pfirodni prostiedi: Skola je obklopena pfirodou, s
disponujeme krasnou zahradou se vzrostlymi stromyﬁéw
Prostorna hristé: Zaci maji k dispozici hfiste, kde se
mohou ucit, hrat, sportovat a objevovat svet kolem

sebe.



Skolni vzdélavaci program: ROZVOJ

Radost

- podporuje radost z pokroku

Osobnost - uznava jedinecnost kazdeho ditete
Zdravi - klade diraz na pohodu prostredi i vztahu
Vzdélani - chybovani chape jako soucast uceni

Originalita - ocenuje nové napady
Jazyky - vyuka némciny nebo spanélstiny od 6.rocniku




Skola podporujici zdravi

ZDRAUA SKOLA

e Jsme soucasti programu Skola

podporujici zdravi od roku 2004.

e Zdravi v nasi skole je chapano jako
celkovy stav
o fyzické
o psychické

o a socialni pohody.



Historie Zdrave skoly %

ZDRAVASKOLA

 Dohoda o spolupréaci se SZU podepsana 30.11.2004

e Projekt SPONA

e Evaluace projektu

e Posouzeni skolniho projektu podpory zdravi
« Ziskani OSVEDCENI na dobu 4 let

o Aktualné SPONA 5 do roku 2027

« Budoucnost se SZU ?



Pilire skoly podporujici zdravi

ZDRAVASKOLA

e Pohoda prostredi
« Pohoda vécneho prostredi
« Pohoda socialniho prostredi
« Pohoda organizacniho prostredi

e Zdravé uceni
« Smysluplnost vyuky
* Moznost vybéru a primerenost vyuky
 Spoluucast a spoluprace ve vyuce
 Motivujici hodnoceni zaka

e Otevrené partnerstvi
« Skola jako demokraticke spolecenstvi
« Skola jako vzdelavaci stredisko obce




Pohoda vecneho prostredi

ZDRAUA SKOLA

e ///////4////

oCch ve
H B

i‘éh"ﬂﬂn s el I l ljl |T> | | : ; i 4
g e U 1 [P PrT
e A 5 c - l == 1 i e i I 4 [ r! f !
o 3 - A;;._ 2 1 I | / 1 1 f‘
y ‘ ; H\ k ’iri [l F’ |
| = e \

;"u.  a— -J[




Pohoda vecneho prostredi

ZDRAVASKOLA

Estetické a podnéetné prostredi
Relaxacni misto s knihovnou
Odpocinkova mista na chodbach - deskove hry

Herni prvky: fotbalky, pingpongoveé stoly, Sachové
stolky

Majak - mistnost klidu, pomoci a poradenstvi pro zaky
Prirodni vyukova zahrada

HFisté (viceucelové, basketbalove, volejbalove)
Venkovni fitness

Venkovni vyukova ucebna

Ergonomickeé vybaveni - nastavitelné lavice, Zidle
Variabilni usporadani uceben

Technické vybaveni a pomucky



Pohoda organizacniho prostredi %

ZDRAVASKOLA

- Dalsi vzdélavani pedagogu

« Zacit spolu

« Formativni hodnoceni

« Zakovsky parlament

« Systém uvadeéjicich a provazejicich ucitelu
« Tandemova vyuka

« Technické a digitalni vybaveni

» Skolni poradenské pracovisté

i

i



Skolni poradenské pracovi$té g

ZDRAUA SKOLA

Tradice od 1. 9. 2004 - prvni evropsky projekt pro podporu skolnich
poradenskych pracovniku VIP Kariéra.

e Vychovny poradce

o Skolni metodik prevence
« Kariérovy poradce

« Skolni psycholog

o Skolni specialni pedagog
« Skolni socialni pedagog - $kolni asistent [




Pohoda socialniho prostredi

ZDRAVASKOLA

o Komunitni a pratelska atmosféra mensi skoly

o Skolni poradenské pracovisté

e Spoluprace s rodici - otevrena komunikace a vzajemna spoluprace
e Tridni a rocnikové projekty posilujici vztahy mezi zaky

o Bezpecné a podporujici klima - prevence Sikany a podpora jednotlivct

o Duraz na slusnost, respekt a prijeti mezi détmi
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o Podpora zakovskych aktivit, tymove prace a vzajemné pomoci |

o Otevrenost pro okolni oblasti - skolu navstévuji zaci z Bystrce i blizkych obci



Zdravé uceni %

ZDRAVASKOLA

Vyukova, socialni a psychologicka podpora
« nadanych zaku
o rozvijejici matematika ve 3. rocniku
o volnocasove aktivity - krouzky, pevecky sbor
o souteze
« 7aku s odlisnym materskym jazykem
« 7aku socialné znevyhodnénych
« 7aku se specialnimi vzdélavacimi potrebami




Zdrave uceni - prevence

ZDRAUA SKOLA

S A

Adaptacni kurz LyZarsky vyukovy kurz Kurz Preit
6. rocnik 7. rocnik

Kurz sexualni vychow
8. rocnik 9. rocnik




.

Zdrave uceni

ZDRAUA SKOLA

i

CERTIFIKAT
AKTIVUNI SKOLA V JHK




Pohybove aktivni skola Bystrc

Trenéri doplnuji ucitele télocviku - vice pohybu, vice zabavy
Déti se zapojuji do her a cviceni v menSich skupinach

Uci se spolupracovat, zlepsuji motoriku a koordinaci

Kazdy pohyb se pocita - zdravi, kondice, radost ze sportu
Télocvik uz neni jen rutina - je Zivy a pestry

Déti odchazeji z hodiny nadSené a motivované
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