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Vize SOFA

Vime, Ze déti maji silu ménit svét.
A my jim chceme dat vse, co k tomu
potrebuji.

Protoze odolna spolecnost vznika
tam, kde déti vyristaji v bezpeci a
mohou rozvijet to nejlepsSi v sobé.




Stavime na tfioroviiovém systémuv podpory

III. uroven

Je urcena détem s vaznéjsimi
potiZemi

v oblasti duSevniho zdravi nebo
chovani

koordinovanou

a mezidBqordvowepomoc. .
Poskytuje podporu détem v
riziku nebo s mirnymi
obtiZemi.

1-5 %

?> Mezioborova spoluprace
> Case management

a.nabizi Jim. AndivIdUALnd, ...

Trauma respektujici pristup
Socio—emoc¢ni uceni
Check-in/Check-out (PBIS)

I. uUroven
Zaméruje se na
prevenci

a vytvareni
bezpecného

a vstiicného
prostiedi pro
vSechny déti.

SO
A

» Prevence nasili v blizkych vztazich
» podpora wellbeingu

» Socio—emoéni uceni

» pozitivni podpora chovani (PBIS)

» Trauma respektujici piistup



Pilife nasi prace

Systémové zmény Inovativni Vzdélavani
pristupy a mentoring
e Advokaéni prace e Socio—emoéni uceni (SEL) Akademie SOFA:
e Klicové strategie a e Trauma respektujici pristup 5onfer?nce,
jejich naplfiovani (TRP) skolen%, konzultace, e-
e Partnerstvi se statni e Pozitivni podpora chovani learning,
spravou (PBIS) mediace, facilitace,
e Spoluprice s e Mezioborova spoluprace programy celoskolni
univerzitami e Casemanagement prevence
e Strategicka e Vcasna identifikace
komunikace klicovych ohrozenych déti Poradna SOFA
témat e Rodicovské kompetence
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Socio-emocniuceni (SEL)

,Celozivotni proces, v ramci Ktereho ziskavame
efektivné uplatnujeme znalosti, postoje a
dovednosti nezbytne k tomu, abychom dokazali:

vyznat se v emocich a zvladat je,

vytyCit si cile a dosahnout jich,

citit a projevovat empatii vuci ostatnim,
navazovat a udrzovat pozitivni vztahy,

délat zodpovédna rozhodnuti.« (CASEL, © 2023)
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Dopady programid socio-emoéniho vceni
Podplirné prostredi
e ZvySeni pocitu bezpedi, zlepsSeni vztahll,, posileni pocitu
sounalezitosti
Dusevni zdravi a wellbeing

e Snizeni vyskytu narocného chovani u déti
* Snizeni symptomu deprese a uzkosti
e Podpora wellbeingu ucitell a snizeni rizika syndromu vyhoreni

Vzdélavani
e LepSi akademické vysledky
e Celozivotni uceni

Pripravenost na budoucnost

« Vy$8i pravdépodobnost absolvovani SS a stabilniho zaméstnani

SO

=A Zdroj: CASEL, 2022; Durlak, 2011; Oliveira et al., 2021; Taylor et
al., 2017
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ozndvame sebhe a druhé

7 tematickych okruh(: Identita, Silné stranky
osobnosti, Emocéni gramotnost, Zvladani
naro¢nych situaci, Re$eni problémd, Vyhledani
pomoci a Pozitivni vzajemné vztahy

Vyuziti hernich a zazitkovych metod
Modifikace pro vékové heterogenni tridy

Kazda kapitola obsahuje vzdélavaci zamér,
teoreticka vychodiska a ocekavané vysledky
uceni vztaZzené Kk novému RVP PV

Reflektivni otazky pro ucitele a dalsi tipy do

Oraxe

A

METODIKA SOCIO-EMOCGNIHO UGENT PRO MATERSKE SKOLY

Poznavame
sebe a druheée
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FA i Kraliéi dech
Predstav si, Ze jsi maly kralicek, ktery bézi
~ " po louce! Zkus se tfikrat rychle nadechnout

y oy
oprovodne materialy v e
|

Karty (U)klid vhlavé ';k

Wkiid. |

2AEIY A PIDI(N)

« aktivity zamérené na zklidnéni nebo

v hlave
a. I'(t iV i Z a.C i aktivity pro dusevni pohodu ‘VJ'
- pohybova, dechova irelaxaéni cviéeni oSO CoT M SHUTNE, PR

s prvky imaginace

Infografiky

« usnadiuji rozeznavani a pojmenovani
emoci

SOnoznost vyjadieni aktudlniho
FAproiiva’.ni C¢i potreb




CO BY REKLY EMOCE, gg
KDYBY MOHLY MLUVIT?
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Smutek

Nemam to pod kontrolou
a brzy exploduji




Reseni
problému

VZDELAVACI ZAMER
Cinnosti a hry pomohou détem:
poradit si v béZnych situacich

fesit jednoduché problémové situace na zakladé
predchozi zkusenosti

vymyslet a zkouset rizna reSeni problémd
a situaci

prichazet s vlastnimi ndpady, organizovat
a realizovat svoje cinnosti

navrhovat, co potfebuji k realizaci vlastnich
éinnosti

chovat se empaticky a projevovat ohleduplnost
k druhym

TEORETICKA VYCHODISKA

Zivot élovéka je ovlivnén tim, jak on s3m o sobé
smysli. Obdobi predskeolniho véku je pro dité
klicové z toho divodu, Ze zisadnim zpUsobem
ovliviiuje to, jak se v budoucnu dokaze vyrovnavat
s naroky Zivota.! Je pro dileZité, aby mélo divéru
ve vlastni schopnosti a védélo, Ze jeho snaha

a konani maji smysl. Pokud o tom presvédéené
neni, vede to k jeho pasivité.? Proto je dilezité, aby
ve vzdélavani mohlo zaZivat dspéch a rozvijelo své
kompetence. Schopnost fesit problémy se u déti
rozviji jiZ od Utlého véku. Nejprve napodobuji
dospélé, jejichZ chovani v riznych situacich
pozoruji, aviak jiz ve tiech letech pouZivaji

rlizné strategie pro feseni problémi vychazejici

z analogie s jim jiZ znamou situaci. Schopnost fesit
problémy souvisi s rozvojem mysleni, logického
uvaZovani a chapani kauzality. Mysleni ditéte se
potfebuje dokazat pfizpisobit novym podminkam,
zvaZovat vice moZnost €i nahliZet situace z riiznych
perspektiv.? Také je dllezita jeho schopnost
inhibice, tedy schopnost zaméfit se na podstatné
informace.

Rezeni problému ma dvé faze - prvni je vymezeni
problému a pochopeni jeho podstaty. Druha je
hledani fedeni.* Pro pochopeni podstaty problému
jsou dileZité pfedchozi znalosti a zkuSenosti ditéte,
pii feSeni pak aplikuje jiZ naugené. Uplatiiuje se zde
uéeni vhledem, kdy dité uspéje pfi feseni problému
pravé tim, Ze vyuzije jeho podobnost se situaci,
kterou zna. Také vyuZiva uéeni pokusem a omylem,
kdy zkousi rizné cesty - neldspésné odklada a ty
lsp&iné si naopak zafixuje.® Pokud dité zvIlada fesit
jednodusii problémy, vyrazné se tim zvétsuje jeho
odolnost viidi stresu.®

OCEKAVANE VYSLEDKY UCENI

Dité a jeho psychika
pFinasi navrhy pfi FeSeni spoleéného problému
respektuje predem vyjasnéna a pochopena pravidla,
pfijima vyjasnéné a zdlivodnéné povinnosti

Dité, ten druhy a spoleénost
uplatfuje své individualni potfeby, pfani a prava
s ohledem na druhého, déla kompromisy
vyjednava s détmi i dospélymi ve svém okoli,
domluvi se na spoleéném Fedeni

PRINOS PRO ROZVOJ DALSICH
OBLASTI OSOBNOSTI
Dité a jeho télo

rozvijeni hrubé i jemné motoriky, zachazeni

s jednoduchymi nastroji a pomiickami, spravné
drzeni tuzky

Dité a jeho psychika

prezentovani svych zku3enosti, zajmda, vysledka
své prace i prace skupiny; Eerpani informaci

z riznych autentickych, tisténych a digitalnich
zdroji; uréovani mnozstvi, porovnavani

Dité, ten druhy a spoleénost

spolupodileni se na tvorbé spoleénych

pravidel, naslouchani druhému a dodrzovani
domluvenych pravidel komunikace, vyuZivani
vytwarnych a dalSich rozmanitych materiala,
vyuZivani symboli a piktogrami pfi komunikaci,
spolupodileni se na udrZovani tradic

Dité a svét

orientace v blizkém okoli

TIPY PRO UCITELE

Schopnost poradit si v rdznych situacich a fesit
problémy rozvijime pfirozené tim, Ze déti

dostavaji prostor pro samostatnost a k tomu, aby
Einily rozhodnuti. Jako pfiklad maZeme uvést
sebeobsluhu pfi svaciné - pokud dité rozlije

piti, nejprve jej ukazkou fedeni a pripravenym
prostfedim vedeme k tomu, aby si v této situaci
umélo poradit. Jako uéitelé pfedékolniho
vzdélavani mizeme inklinovat k prehnané ochrané
déti, podcefiovani jejich schopnosti a Feseni
problémi za né. Je dalezité vyuZivat viechny
pfileZitosti, které jsou bezpecné, aby dité mohlo
participovat na rozhodowvani, mohlo pfispivat svymi
navrhy, jak fesit rizné situace. Vhodné je vyuZivat
dramatizaci, at jiz klasickych pohadek, i pfibéhi ze
Zivota, a praci s literarnim textem. PFi ¢etbé s détmi
muzeme diskutovat o tom, jak hrdinové razné
situace Fedi, vymyslet alternativy, predvidat, jak by
pfibéh mohl pokracovat a hrdina situaci vyresit, &i
hledat paralely mezi déjem a vlastnimi zkuSenostmi.
Tim se déti seznamuji s raznymi typy problémd

a jejich moZnymi Fesenimi a zaroven se uci nahlizet
na situaci z jiné perspektivy.

To, aby bylo moZné se uéit fesit ruzné situace,
vyZaduje takeé rozvinuté mysleni. Jeho rozvoj
podporuje takova vzdélavaci nabidka, ktera
obsahuje oteviené akoly - neexistuje jen jedno
spravné reseni ¢i postup. Musi viak jit o Okoly,
které jsou pro dité zvladnutelné a smysluplné.
Musime proto vychazet z poznatkd pedagogické
diagnostiky a znat vyvojovou Uroven, potieby

a zajmy ditéte.

Déti bychom také méli zapojovat do planovani
vzdélavaci nabidky, tedy spoleéné diskutovat

o tom, co bychom chtéli v mateiské Skole zkoumat,
pfipadné co by je v ramci tématu zajimalo &i si
chtély zkusit.

Schopnost Fedit problémy také pfedpoklada
rozvinuté komunikaéni dovednosti - schopnost
domluvit se, vyjasfiovat si, pfindset navrhy,
obhajovat svij postoj, naslouchat druhému

a dopfat mu prostor. To je pro déti velmi narocné.
Proto nize zafazujeme i hry, které mohou

nejmeniim détem pomaoci zadit rozvijet jejich
vzijemnou komunikaci a spolupraci.

V pfedskolnim véku dochazi ve tfidé pFirozené

k mnoha konfliktnim situacim, které se dité
postupné udi Fesit. Dalezité je, aby uditel v téchto
situacich pasobil jako pravedce, nefesdil situaci za
dité, ale ani ho v ni nenechal samotné.

1 Sulova, L., & Zaouche-Gaudron, C. (2003). Pfedtkolni dité a jeho svist.
Karolinum.

2 Tamtés.

3 Jackson et al. (2020). Assessment of children as having a strong sense
of identity in Childhood Education and Care: Literature review.

4 Magnerova, M. (2012). Vyvojova psychologie: détstvia dospivani.
Karolinum.

5 Makonecny, M. (2021). Peychologie osobnosti. Stanislav Juhariak.
TRITON

& KFivohlavy, ). (2009). Psychologie zdravi. Portal.



1 Tojsem ja

Cas: 30 minut

Typ: vytvarna cinnost

Organizace: skupinova nebo individualni
Minimalni vék: 3+

® Vazdélévac cile
Dité dokaZe nakreslit postavu; dité se zvladne
verbalné popsat.

_# Cobudeme potfebovat

vytvarné potfeby, lepidlo

»rmy

<. Postup

1. Détilibovolnou vytvarnou technikou namaluji pozadi
pro svij obraz, pficemz voli barvy, které maji rady.

2. Déti budou mit za ukol nakreslit fixem na papir sebe
sama, obrazek vystfihnout (mladsi déti s dopomoci)
a nalepit na pfipravené pozadi.

3. Vzapéti kaidé dité individudiné sdéli uciteli nékolik
véci o sobé (napf.: ,Mdm rdd hrani na hfisti, jsem
vesely/d, libi se mi ¢teni pohddek."). Tyto vyroky dospély
napise nebo nakresli na papir.

4. Deéti si poté svoje vyroky vystfihaji a nalepi kolem své
podobizny.

El Reflexe

Déti ndsledné predstavi sebe sama ostatnim a povidaji
o tom, co maji rady.

(2] Modifikace pro mladsi d&ti

Mladsim détem miiZeme pomoci otazkami: Co se i libi?
Co mds rdd/a? Nebo miZeme vyuZit pfedlohu, kterou si
déti dokresli podle své podoby.

TIPY PRO UCITELE

Aktivitu zafadime hned na zagétek Skolniho roku
az praci déti si vytvofime galerii ve tfidé. Tato
cinnost ma také vyznamny diagnosticky potencial,
zejména pokud se bude opakovat kazdy rok, idedlné
v podobném ¢ase, pfipadné na zacatku a konci
skolniho roku. 5 détmi porovndvéme, co zlistava
stejné, neméni se a co je naopak proménlive. U déti
mlZeme pozorovat nejen vyvoj kresby, ale i vyvoj
jejich zalib a nahledu na sebe sama.

DOPORUCENA LITERATURA PRO DETI

« Jogitake, 5. (2024). Mizu vyrobit svoje druhé ja?
Baobab.

2 Moje jméno

Cas: 45 minut

Typ: vytvarna €innost

Org.: hromadna, skupinova nebo individualni
Minimalni vék: 3+

® Vzdélavaci cile

Dité vyswvitli, jaky tvar svého jména ma rado/nerado.

_# Cobudeme potiebovat
Ctwrtky Ad, fixy, vytvarny a odpadovy materidl, lepidlo

2 Postup

1. S détmi si poviddme o tom, pro¢ mame jména. Je jméno
dilezité? Co kdybychom jména neméli?

2. Déti si promysli, jak maji rady, kdyz se jim fika.

3. Kazdé dité sdéli oblibeny tvar svého jména. Toto
jméno mu napiseme na étvrtku velkym tiskacim
pismem tak, aby mohlo jednotliva pismena
vybarvovat. Nékteré déti jiz tento krok zvladnou
samy, staci, kdyz jim jako pomicku jejich jméno
predepiseme na kousek papiru.

4. Déti obrazek se svym jménem libovolné dotvofi. Styl,
barva a dalsi podoby napisu jsou zcela na détech.
Déti libovolné tvofi svoje jméno pomoci éehokoliv, co
méame zrovna ve tfidé k dispozici (tFpytky, bambulky,
kousky barevnych papir(, stuZky, vinu, knofliky,
zbytky latek, krajky apod.).

El» Reflexe

Déti ostatnim predstavi sva jména. A my se doptavame:
Jak chces, abychom ti fikali? Jak se ti nelibi, kdyZ se ti fika?
Lisi se, jak ti fika maminka a tatinek? A fikaji ti nékdy jinak?
Jak?

f&] Modifikace pro mladsi déti

Déti mohou zdobit pouze poéateéni pismeno svého jména
vystiiZené z kartonu vétdiho formatu.

REFLEKTIVNI OTAZKY
PRO UCITELE

Znam dobfe kazdé dité?
Davam kaZdému ditéti najevo, ze je pfijimané?
Vitam/Loucim se s kazdym ditétem osobné?

Nachazim si €as s kazdym ditétem si alespon
chvili individualné povidat?

Pracuji védomé se svymi pfedsudky a zazitymi
stereotypy?

Oslovuiji dité v souladu s jeho pranim?

Umoznuji détem mit po celou dobu pobytu
v materské skole / détské skupiné u sebe jejich
oblibenou hracku?

Nachazim si kazdy den ¢as déti pozorovat pfi
jejich hrach a spontannich ¢innostech?

Pripravuji vzdélavaci ¢innosti tak, aby
odpovidaly aktualnim zajmam déti?

Ptam se déti na jejich nazor?

Prijimam napady a navrhy déti?

Zapojuji déti do planovani, do volby tématu,
kterému se budeme vénovat?

Davam détem moznost volby, ¢emu se chtéji
vénovat?

Davam détem prostor pro samostatnost?

Poskytuji détem zietelnou zpétnou vazbu
k tomu, co délaji?

Jsem détem vzorem v chovani a komunikaci
s druhymi?



Ukazky aktivit

Co mame stejné, co mame
jinak?

Co uz umim?

Jedna tuzka, dve ruce
Jak se dnes citim?

JAK SE CITI

N«

?

UZ UMiM

DO OO OO OO VO VO OO




Priobéh pilotaie
Osloveni MS
Proskoleni pedagogu
Pribézné hodnoceni aktivij#
Metodicka podpora
« osobni navstévy
« online setkani

Zavérecné vyhodnoceni
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Akademie SOFA

Otevrené Kkurzy
Webinare
Proskoleni pedagogu

Provazeni a metodicka podpora

Skoleni na miru

SO

EA Kontaktni osoba: Silvie Vilimova silvie.vilimova@so-fa.cz




Materialy ke stazeni

Metodika Poznadvame sebe a druhé (MS)
https://www.societyforall.cz/metodika—pro-ms—poznavame-sebe-a-
druhe#files

Karty (UDklid v hlavé pro MS
https://www.societyforall.cz/metodika—pro-ms—-poznavame-sebe-a-
druhe#files

Pexeso , Jak se citis“ https://www.societyforall.cz/pexeso—jak-se-
citis#ifiles

Konverzacni hra , Jaky byl tvij den“
https://www.societyforall.cz/konverzacni-hra-jaky-byl-tvuj-
den#ifiles

Plakaty MS https://www.societyforall.cz/plakaty—pro-rozvoj-socio-
emocnich—-dovednosti-v-ms

i;éghcast s autorkou metodiky pro MS
ttps://www.societyforall.cz/podcast-jak-rozvijet-dovednosti-pro-

°
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https://www.societyforall.cz/metodika-pro-ms-poznavame-sebe-a-druhe#files
https://www.societyforall.cz/metodika-pro-ms-poznavame-sebe-a-druhe#files
https://www.societyforall.cz/pexeso-jak-se-citis#files
https://www.societyforall.cz/konverzacni-hra-jaky-byl-tvuj-den#files
https://www.societyforall.cz/plakaty-pro-rozvoj-socio-emocnich-dovednosti-v-ms
https://www.societyforall.cz/podcast-jak-rozvijet-dovednosti-pro-zivot-v-ms-s-evou-kozeluhovou

Zdroje:

CASEL (© 2025). Fundamentals of SEL. CASEL. Retrieved September 18, 2025, from
https://casel.org/fundamentals—of-sel/

CASEL. (2022). What does the research say? In Fundamentals of SEL.
https://casel.org/fundamentals—of-sel/what-does—the-research-say/

Durlak, J. A., Weissberg, R. P., Dymnicki, A. B., Taylor, R. D., & Schellinger,
K. B. (2011). The impact of enhancing students’ social and emotional learning: A
meta-analysis of school-based universal interventions. Child Development, 82(1),
4e5-432.

Oliveira, S., Roberto, M. S., Pereira, N. S., Marques-Pinto, A., & Veiga-Simao,
A. M. (2021). Impacts of social and emotional learning interventions for teachers
on teachers’ outcomes: A systematic review with meta-analysis. Frontiers in
Psychology, 12, 6772117.

Taylor, R. D., Oberle, E., Durlak, J. A., & Weissberg, R. P. (2017). Promoting
positive youth development through school-based social and emotional learning
S Ahterventions: A meta-analysis of follow-up effects. Child Development, 88(u),
56-1171.
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https://casel.org/fundamentals-of-sel/?utm_source=chatgpt.com
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Dékvuji za pozornost

www.societyforall.cz
FB: Society for all

Instagram: sofa society for all
SOFA podcast

monika.kubaskova@so-fa.cz
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