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Co  d ělám e  v  SOFA a p ro č ?



Vize  SOFA

Víme, že děti mají sílu měnit svět.  
A my jim chceme dát vše, co k tomu 
potřebují. 
Protože odolná společnost vzniká 
tam, kde děti vyrůstají v bezpečí a 
mohou rozvíjet to nejlepší v sobě.



Stav ím e  na tříúro v ňo v é m  s ys té m u po d p o ry

III. úroveň
Je určena dětem s vážnějšími 
potížemi 
v oblasti duševního zdraví nebo 
chování 
a nabízí jim individuální, 
koordinovanou 
a mezioborovou pomoc..II. úroveň

Poskytuje podporu dětem v 
riziku nebo s mírnými 
obtížemi.

I. úroveň
Zaměřuje se na 
prevenci 
a vytváření 
bezpečného 
a vstřícného 
prostředí pro 
všechny děti.

10–15 %

100 %

1–5 %

Prevence násilí v blízkých vztazích

Podpora wellbeingu 

Socio-emoční učení 

Pozitivní podpora chování (PBIS)

Trauma respektující přístup 

Trauma respektující přístup 

Socio-emoční učení 

Check-in/Check-out (PBIS)

Mezioborová spolupráce 

Case management   



P ilíře  n aš í p rác e

● Advokační práce
● Klíčové strategie a 

jejich naplňování 
● Partnerství se státní 

správou
● Spolupráce s 

univerzitami
● Strategická 

komunikace klíčových 
témat

● Socio-emoční učení (SEL)
● Trauma respektující přístup 
(TRP)

● Pozitivní podpora chování 
(PBIS)

● Mezioborová spolupráce
● Casemanagement
● Včasná identifikace 
ohrožených dětí

● Rodičovské kompetence

Akademie SOFA:
konference,
školení, konzultace, e-
learning,

mediace, facilitace, 
programy celoškolní 
prevence

Poradna SOFA

Sys té m o v é  zm ěn y  Ino v ativ n í 
přís tu p y  

Vzděláv án í 
a m e n to rin g



So c io -e m o č n í u č e n í



So c io -e m o č n í u č e n í (SEL)

„Celoživotní proces, v rámci kterého získáváme a 
efektivně uplatňujeme znalosti, postoje a 
dovednosti nezbytné k tomu, abychom dokázali:

• vyznat se v emocích a zvládat je,

• vytyčit si cíle a dosáhnout jich, 

• cítit a projevovat empatii vůči ostatním, 

• navazovat a udržovat pozitivní vztahy,

• dělat zodpovědná rozhodnutí.“ (CASEL, © 2023)



•Zvýšení pocitu bezpečí, zlepšení vztahů, posílení pocitu 
sounáležitosti

•Snížení výskytu šikany

Podpůrné prostředí

•Snížení výskytu náročného chování u dětí
•Snížení symptomů deprese a úzkosti
•Podpora wellbeingu učitelů a snížení rizika syndromu vyhoření

Duševní zdraví a wellbeing

•Lepší akademické výsledky
•Celoživotní učení

Vzdělávání

•Vyšší pravděpodobnost absolvování SŠ a stabilního zaměstnání

Připravenost na budoucnost

Do p ad y  pro gram ů s o c io -e m o č n íh o  u č e n í

Zdroj: CASEL, 2022; Durlak, 2011; Oliveira et al., 2021; Taylor et 
al., 2017



P o zn áv ám e  s e be  a d ru h é

• 7 tematických okruhů: Identita, Silné stránky 
osobnosti, Emoční gramotnost, Zvládání 
náročných situací, Řešení problémů, Vyhledání 
pomoci a Pozitivní vzájemné vztahy

• Využití herních a zážitkových metod

• Modifikace pro věkově heterogenní třídy

• Každá kapitola obsahuje vzdělávací záměr, 
teoretická východiska a očekávané výsledky 
učení vztažené k novému RVP PV

• Reflektivní otázky pro učitele a další tipy do 
praxe



Do p ro v o d n é  m ate riály

Karty (Ú)klid v hlavě

• aktivity zaměřené na zklidnění nebo 
aktivizaci

• pohybová, dechová i relaxační cvičení 
s prvky imaginace

Infografiky

• usnadňují rozeznávání a pojmenování 
emocí

• možnost vyjádření aktuálního 
prožívání či potřeb 









Ukázky  aktiv it

• Co máme stejně, co máme 
jinak?

• Co už umím?
• Jedna tužka, dvě ruce
• Jak se dnes cítím?



P růběh  p ilo táže

Oslovení MŠ

Proškolení pedagogů

Průběžné hodnocení aktivit

Metodická podpora

• osobní návštěvy

• online setkání 

Závěrečné vyhodnocení



Akad e m ie  SOFA

Otevřené kurzy

Webináře

Proškolení pedagogů

Provázení a metodická podpora

Školení na míru

Kontaktní osoba: Silvie Vilímová silvie.vilimova@so-fa.cz



Mate riály  ke  s taže n í

Metodika Poznáváme sebe a druhé (MŠ) 
https://www.societyforall.cz/metodika-pro-ms-poznavame-sebe-a-
druhe#files

Karty (Ú)klid v hlavě pro MŠ 
https://www.societyforall.cz/metodika-pro-ms-poznavame-sebe-a-
druhe#files

Pexeso „Jak se cítíš“ https://www.societyforall.cz/pexeso-jak-se-
citis#files

Konverzační hra „Jaký byl tvůj den“ 
https://www.societyforall.cz/konverzacni-hra-jaky-byl-tvuj-
den#files

Plakáty MŠ https://www.societyforall.cz/plakaty-pro-rozvoj-socio-
emocnich-dovednosti-v-ms

Podcast s autorkou metodiky pro MŠ 
https://www.societyforall.cz/podcast-jak-rozvijet-dovednosti-pro-
zivot-v-ms-s-evou-kozeluhovou

https://www.societyforall.cz/metodika-pro-ms-poznavame-sebe-a-druhe#files
https://www.societyforall.cz/metodika-pro-ms-poznavame-sebe-a-druhe#files
https://www.societyforall.cz/pexeso-jak-se-citis#files
https://www.societyforall.cz/konverzacni-hra-jaky-byl-tvuj-den#files
https://www.societyforall.cz/plakaty-pro-rozvoj-socio-emocnich-dovednosti-v-ms
https://www.societyforall.cz/podcast-jak-rozvijet-dovednosti-pro-zivot-v-ms-s-evou-kozeluhovou
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Děku ji za p o zo rn o s t

www.societyforall.cz

FB: Society for all

Instagram: sofa_society_for_all

SOFA podcast

monika.kubaskova@so-fa.cz

http://www.societyforall.cz/
https://www.facebook.com/z.s.sofa
https://www.instagram.com/sofa_society_for_all/
mailto:anna.witzany@so-fa.cz

