WELLBEING KARTA

TEPLOMER POHODY

emoce - klima tfidy

. . SKOLA
»Kde je dnes tvoje pohoda?" Q PODPORUJICI

ZDRAVI



Jak na to

Ucitel ukaze pomysiny ,teplomér pohody" (0 - 10) a zepta se:
,Kde je dnes tvoje / vase pohoda?"

Déti ukazou cislo prsty nebo si ho jen promysili.

DalSi otazky:
e Kde je dnes tvoje zklaméni / rozg&ileni?

e Kde je dnes tvoje energie?
e Co by ti dnes pomohlo posunout se o jedno Cislo vys?

o Co citi8, Ze t& posila dol(?

Smysl:
UCi déti pojmenovat své emoce bez nutnosti sdileni detaild.

Tip pro ucitele:
Vzdy kon€ime aktivitu pozitivnim poselstvim.



