WELLBEING KARTA

DEN BEZ DISPLEJE

digitalni wellbeing

. oo . SKOLA
»C0 vSe muzu délat bez obrazovky?" Q PODPORUJICI
ZDRAVI



Jak na to

,Co bych mohl/a délat, kdybych dnes nemél/a mobil / pocitac / tablet / TV?"
Déti si pfedstavuji nebo nahlas sdileji napady.

Inspirace:

o Cteni knihy

e Hrani her s rodinou
e Sport venku

e Kresleni, tvoreni

e Povidani s kamarady

Smysl:
Cas bez displeje davéa prostor novym zazitkéim.

Tip pro ucitele:
Je mozné téma uchopit jako tfidni vyzvu a pak sdilet dojmy.



