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Skola podporuijici zdravi
...Jak to bude dal?

Statni zdravotni Ustav
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Novy web

https://proucitele.szu.gov.cz/

Sledujte AKTUALITY

Newsletter
Mapa zapojenych skol

Vyukové materialy nejen pro program

2ugov.er

Podpora vzdélavani
v oblasti prevence

Skola podporujici Online
zdravi materidly

VSTOUPIT VSTOUPIT { VSTOUPIT VSTOUPIT

Co najdete na nasich strankdch nejen
pro uditele

No nc 0 podporu ulitell v oblosti zdravi 6 prevence
Vidin ol ve vzdéldvani déti o zdravém Livotnim stylu
Proto wytvodili Siroké spektrum moteriGld, které mobou byt vyulity pfi vyuce a

vychowvd déti k zodpovidnému o zdrovému chovdni

AKTUALITY »
2veme Vds no konferenci O &em se ve Skole nemiuvi.
Po?dé Pedagogické fokuita MU 23. 10. 2025 <
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https://proucitele.szu.gov.cz/

Aktualni situace a co nas ceka

112 000 24,2 %
82 000 19,2 % / !
2021 2024 2014/15 2023/24

Roste pocet déti nepripravenych na skolu

Mezirocni trend dlouhodobé stoupa.

PFevzato z: Platforma pro véasnou péci, zdroje: CSU, CSI, NZIS, MPSV
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Omezeni odkladt skolni dochazky

Méné moznosti odlozit nastup - vyssi pocet
nepripravenych déti ve tridach

Dopad na:
* ucitele
* rodice

* adaptaci a vykon zZaku
Omezeni odkladi zvysi tlak na vSechny



Nova témata

Zmény ve spolecnosti od 1. vydani metodiky (1998):

dopady migrace na Skoly

COVID-19 - dopady na duSevni zdravi a uceni

novodobé zavislosti (digitalni technologie, online prostredi)
kybersikana, online rizika

rast rizikového chovani dospivajicich

gendrova témata

zvysena potreba péce o dusevni zdravi

témata ohrozeného ditéte,....
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Co nas ceka: nové cile

« Modernizace konceptu SPZ

* Propojeni s aktualnimi vyzvami verejného zdravi

* Posileni zdravotni gramotnosti od nejranéjsiho véku

 Ubytek rizikového chovani a probléma souvisejicich s NL

* Vytvareni bezpecného, stabilniho a podplrného prostredi ve sSkolach

Nasim cilem je vytvorit silnéjsi kontinuitu a soudrznost mezi materskymi, zakladnimi a stfrednimi
skolami, aby kazda uroven podporovala tu nasledujici v oblasti podpory zdravi.

Nova metodika bude odrazet vyznamné spolecenské zmény, které ovlivnuji zivoty déti, rodin a
pedagog.
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Program Skola podporujici zdravi (aktudlni stav)

) Schools

Zapojeno $kol (2025): 102 ZS a SS, 86 MS, probihaji pravidelné D3
evaluace, sebehodnoceni.

Events

Mezinarodni spoluprace

» Zapojeni v Schools4Health https://schools4health.eu/

* Thematic Working Group on Health Promoting Schools

e 27.10. 2025, ucast dr. Reissmannova, Dr. Lemrova
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* Belgie, Dansko, Némecko, Slovensko, Rumunsko, Spanélsko..
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https://schools4health.eu/
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Materské skoly

« Tym odbornikd z pfedgkolni pedagogiky a odbornik( na podporu zdravi v SZU vytvoii komparaéni
nadstavbové body, na zédkladé kterych vznikne struény dokument, ktery bude jedinym podkladem, jez MS
predloZi SZU pro pokraovani v &lenstvi v MSPZ

 Pfipravovana metodika se jiz bude dotykat pouze koncepce, ktera je nad ramec SVP, tedy toho, co déld MS
"navic" pro podporu zdravi nez je dano RVP PV.

Zjednoduseni pro MS

* Viz prezentace doc. Zory Syslové , Pojeti RVP PV a KPZMS“ zvefejnéné po konferenci na webu pro uéitele
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,Nova”“ metodika

PILIRE ZUSTAVAJi - FORMA SE MENI

UZIVATELSKY PRIVETIVEJSi PODOBA MANUALU - PRUVODCE
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Jaky je zivotni styl dnesnich déti a co potrebuji? Kde hledat informace a z ¢eho vychazet?

Vs ZDRAVA GENERACE Doml Reporty Piectétesi Vmédiich NGstym

Vs ZDRAVA GENERACE G Reporty Prectétesi Vmeédiich Nastym

Zkouméame
zivotni styl Eeskych
déti a teenageru.

Sbirdme data, sledujeme trendy, varujeme i ) o
> P . SPANEK SKOLNI KLIMA RIZIKOVE CHOVANI
pred riziky a podporujeme zmény.

Déti v Cesku spi &éim dal min. Ve viedni  Ceské déti se do $koly net&si. Kvli Méné piji a kouri. Déti ale objevily
dny je to uz méné nez osm hodin. stresu i vztahum.

vaping a holduji energetickym
napojum.

Pfehrat video 7

SOCIALNI SITE A GAMING DETI Z UKRAJINY DETI V KORONE
Roste pocet déti s problematickym Maji rady $kolu, zdraveé jediajdou s Ceské déti: korona krize jako $ance k
uzivanim socialnich siti. evropskymi trendy. | takové jsou pozitivni zméné?

ukrajinské déti.

10



>drogy-info

O nas

Prehled situace

Zpravy, odborné publikace a ¢asopis

Blog

NARODNI LINKA PRO ODVYKAN{ NELEGALNICH DROG

& 800 35 00 00 po-ps 10-18h
4 Napiste ndm!

ZPRAVY ZVEREJNENE V R. 2025 >

= Zprava o alkoholu v Ceské republice 2024

% Zprava o problematickém uZivani
psychoaktivnich 1éka v Ceské republice 2024

% Evropska Skolni studie o alkoholu a jinych
drogéch 2024 (ESPAD): Souhrn vysledkd v CR

% Zprava o tabakowych a nikotinovych vyrobcich
v Ceské republice 2024

#) Souhrnna zprava o zavislostech v Ceské
republice 2024

VSechny zpravy - od r. 2002:
Zpravy o situaci.

PRESS CENTRUM >

18. listopad 2025

Novy portal DigiRozhledna.cz pomuze rodi¢im
najit cestu digitalnim rodicovstvim a odhali
pripadnou zavislost na digitalnich médiich

Praha, 18. listopadu 2025 - TéméF pal milionu
Ceskych rodich dnes eli vyhoreni a ztraci jistotu,
jak détem ukazat cestu v online svété. Rodicovstvi v
digitalni dobé pripomina vystup na neznamou horu
- narocnou, plnou odbocek a prekazek. Novy portal
DigiRozhledna.cz, ktery vznikl pod vedenim
odbornikl z 1. Iékarské fakulty Univerzity Karlovy a
V3eobecné fakultni nemocnice, pomaze rodi¢im

naiit ractir Adiaitdlnim radifauctiim 2 adhali

Konference
ESSD 2025

1.-3. fijna v Praze

Vice informaci (

> alkohol $kodi

NARODN; ST! Y PRO PODPORU
OMEZENi KONZUMACE ALKOHOLU

> hazardni hrani

NARODNI STRANKY PRO SNIZENi
RIZIK HAZARDNIHO HRANiI

> koureni zabiji

NARODNI STRANKY PRO PODPORU

ODVYKANI KOURENT

MAPA POMOCI >

KALENDAR AKCi >

listopad 2025 ©

24.11.2025 04:00 » 24. 11. 2025 17:00

RIZIKOVE CHOVANI DETi A MLADEZE
- CO UKAZUJE KOMUNITNi
PREVENCE V AKCI

Svou Gcast prosim potvrdte do 19.
listopadu 2025 na e-mailové adrese
smerdovak@senat.cz

Pfichod acastnikd od 13:30 hod. pies
recepci ,A” Valdstejnského palace
(vstup do budovy je mozny po
potvrzeni vasi rezervace a predlozeni
obéanského priikazu) Ucastnici
souhlasi s pfipadnym zverejnénim
svych vystoupeni a fotografii na webu
Senétu
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dospivajicich divek uvadi, ze se vice nez
jednou tydné citi “na dné”

dospivajicich chlapct uvadi, Ze se vice
nez jednou tydné citi “na dné”

Zajima nas dusevni zdravi
déti a adolescentd!

Jsme pracovni skupina zabyvajici se vyzkumem dusevniho zdravi déti a
dospivajicich, pasobici pfi Narodnim ustavu dusevniho zdravi.

Na strankach najdete informace o nasich projektech a vyzkumech,
stejné jako uzitecné materialy, tipy a zajimavosti tykajici se dusevniho
zdravi mladych lidi.

Pfipravili jsme materialy, které jsou uréeny jak détem, tak dospélym.
Mizete je volné vyuZit pfi své praci, jako inspiraci pro seberozvoj nebo
jako ovéreny zdroj informaci na téma dusevniho zdravi déti a
adolescentd.

Nasim cilem je podporovat nejen odborniky, ale také rodice, ucitele a
vSechny, kterym zalezi na dusevni pohodé mladé generace.

Védéli jste, ze..?

sebevrazda je tfeti nejéastéjsi prici
amrti ve véku 15-19 let
dusevnich onemocnéni se projevi jiz pfed
14. rokem véku 1 ze 7 déti a dospivajicich se potyk
psychickymi problémy

deprese a Uzkost u déti a dospivajii
patfi mezi 1 z 5 nejéastéjsich dusev
dusevnich onemocnéni se projevi do onemocnéni

véku 24 let

,‘\ P.S. Zij

Prevence sebevrazd

Sebevrazda v Sebeposkozovani v Pomoc ¥

Vitdme vas na strdnkach vénujicich se prevenci sebevrazd.

Cilem a pranim této stranky je zvySovat povédomi o tématu sebevrazd a
sebeposkozovani, poskytovat potrebné informace lidem, ktefi maji sebevrazedné
my3lenky, jejich blizkym & pozistalym, ale také Siroké vefejnosti a odbornikiim.

Véfime, ze o tomto tématu je potieba oteviené mluvit.

V pripadé myslenek na sebevrazdu nevédhejte vyuzit sluzeb uvedenych na

linkyduvery.cz

Pro aktuality z oblasti prevence sebevrazd sledujte nas Facebook nebo

strénkach:

Instagram.
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Projekty
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Co délame Projekty

Onas vmédiich  Nastym  Kontakt

PRUMERNA DOBA SPANKU

393
. 64nameéne @ 65ho274n 75havice
39,3 % 33,3 %
I o ’ (]
26k0 spi primérné 2GkU spi pramémé
alespon 7,5 hodiny a vice, méné neZ 6,6 hodin,
tedy potfebny cas. coz je vyrazné nedostatecné.

ZACI S PRIZNAKY PORUCHY SPANKU (INSOMNIE)

2024 424 303

2023 472 294

Absence insomnie Miméinsomnie () svedniinsomnie (@) TékaInsomnie

Podil 24kl ¢ pFiznaky Insomnie narostl 2 52,8 % v roce 2023 na 67,6 % v roce 2024.

ni zdravi pracovnikt ve Skolstvi -
h a strategie, jak si jej chranit

bd 14:00 v rémci Tydne pro wellbeing.
lésit a Zjistit dal3f informace.

Mapovani duevni pohody a wellbeingu pedagogickych pracovnikil v Usteckém kraji (2025)

WELLBEING - 189% I 337%

@ veimi nizky Wizkj Dotry @@ Velmi dobey

SYMPTOMY
wworen B+ [ =

@ vyhoreli ) Ohrateni vyhotenim () Zvyiené zotiteni @) Bez vybadeni

27,4 % |

Ctvrtina pedagogl mé nizky
wellbeing. Kazdy desdty trpi

syndromem vyhofeni. I

Kvalita fizeni a atmosféra

na pracovidti dramaticky

ovlviuji riziko vyhofend.

GRAF: DOVODY INTENZIVNIHO STRESU U PEDAGOGD

DT T o pam—w l ] ars
Pobdemetxh bermanoce s ot [ ] 200n
Ukt ot chowtes bt w bt ercsspens [ ] 20es
[P —— ] 2uae
Pt sedessntzab ptonsis rococen ] ] nes
Cnovan 5 s st pracenens iy | ] 0en
S £ e 23k b Vadl escbé I ] 1z NE“NTENZWNEJ!‘"' STRESORY
e s vim e e o nesimsisesbont [T ses JSOU ADMINISTRATIVA,
(o s vy ey [T e PROBLEMOVA KOMUNIKACE
s RODICI A UBLIZUJICT CHOVANI
R — e L AK0 K SOBE NAVZAJEM.

Thusration by Seryset
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(A bezpedi

Hifl

Vyzkumné
zpravy pro ucitel
a rodice

Bezpeéné chovani na
internetu pro kluky a pro
holky

Materialy Uméla

NOVINKY

OPROJEKTU ~

/) )
FACT-NIN/A

e inteligence

" Na pravdé zalezi - jak it |
o pravdé a lZi na internetu | |

(pfirutka pro pedagogy)

T

! prirutka pro pedagogy (ale i rodice) !
plné ndmétd aktivit zaméfenychna |
online bezpeénost.

Socidlni sité - tvod do
problematiky

SOCIALNI SITE

'. "..4" -

Komplexni sezndmeni s
problematikou socidlnich sitia
souvisejicich fenomému pro
pedagogy i Sirokou vefejnost.

Jak ucit medidlni vychovu? Prirucka
pro utitele, kterd nabidne mnoho
namétd a inspirace do hodin
medialni vychovy.

Fact Ninja Online

VZDELAVANI

VEDA A VYZKUM

Online

poradna videokurzy
E-Bezpeti

pro pracovniky obci,
obecnich policii aj.)

Pfirucka o problematice rizikového
chovani na internetu pro méstské
policisty a dalsi pracovniky mést.

Rizika spojend s
generativni Al

RIZIKA SPOJENA

S GENERATIVNI
UMELOU INTELIGENCI

TR -

i 1 Prvniknizka svého druhu v CR. kterd

seznamuje prehlednym zposobem
pedagogy i vefejnost s riziky, ktera
jsou spojena s generativni Al

Umeéld inteligence - R|Z|ku

a odpovédnost

UMELA INTELI GENCE:
RIZIKA A ODPOVEDNOST

Dalsi monografie orizicich. kterd

jsou s umélou inteligenci spojena.

Nechybi problematika deep fake ¢i
deep nude.

Kyberakademie (pfiru¢ka

na webu...

E-Bezpeti na
Twitteru

~ PORADNA - KE STAZENI KONTAKT

Pravda a lez Internet Samova Zaklady
v online Highway dobrodruzstvi medialni
svété 1 vychovy

REKLAMA V MEDIICH: JAK NAS OVLIVNUJE A PROC SI NA NI DAT
POZOR

Kazdy den na nds plsobi stovky az tisice riznych informaci. Nékteré pfichazeji jako zpravy, jiné jako nazory,
daléf jako komentére, ale mezi nimi je skryta i celd fada sdéleni, kter4 majf jediny cil — ovlivnit nés. Re¢ je o
reklamé, kter3 je soucasti vétSiny médii, ale zaroveri &asto pusobi nendpadné nebo skryté.

V digitalnim prostoru se stird hranice mezi béZnou informaci a reklamou — mnohdy neni na prvni pohled
jasné, ze sledujeme komeréni obsah, ktery nds ma pfimét néco koupit, udélat, nebo si néco myslet. Pravé
proto je dileZité naudit se reklamu rozpoznat a kriticky ji vyhodnocovat.
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Centrum

odikA

Sluzby  Onés v Pro vefejnost a média v Proodborniky a skoly »  Infografiky  Podpofte nas  Kontakt

Pomahame détem
a jejich rodinam Zzit zivot
bez nasili

JAK POMOZEME VAM?

Preventivni aktivity
avzdélavani
Nabizime fadu vzdélavacich kurzd,

materil, infografik. Podnécujeme
diskuzi 0 tématu.

(=)

Détské advokacni centrum

Otevreli jsme pro déti prvni détske advokaéni centrum, které
nabizi pemoc ped jednou stfechou.

(>

DETSTV
Bz NRSILT

- Finiogeentume

FAPREV  Interaktivni platforma podpory duSevniho zdravi a prevence rizikového chovani

Uvod  Preventivniprogramy ~ Vzdslavani  Kvalita a bezpegnost  Prevence a dusevni zdravi

2iPREV

Interaktivni platforma
podpory dusevniho zdravi
a prevence rizikového chovani

i p podpory du$evniho zdravia p
chovani (IPREV) je modernim nastrojem podpory preventivnich pracovniki
uréeny zejmeéna Skolam a Skolskym zafizenim realizujicim komplexni preventivni
programy a také externim poskytovatel(m téchto programd. IPREV pomaha
efektivne stavet, ridit, kontrolovat a zlepSovat tyto programy. Platforma
podporuje systémove ukotvenou prevenci a umoznuje propojovat Skoly
s externimi poskytovateli programi v mistni komunité a/nebo co nejblize
pfirozenému prostredi déti a dospivajicich, samotnych kol a na né navazujicich
sluzeb podpory pro déti a rodiny.

(n

Kalendaf akci  Slovnik pojmii FAQ  OIPREV

R

~SZU
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Prevence rizikového chovani Pro metodiky a feditele Skol Pro rodice a vefejnost

Aded

Komu je ur¢ena tato platforma

Platforma IPREV je uréena primarné pracovnikim v prevenci, tedy skolnim
metodikim prevence, okresnim a krajskym metodikdm a pracovnikim
organizaci a sloZzek zabezpecujicich prevenci pro skoly. Dilci ¢asti jsou
urceny Sirsi vefejnosti, rodicim a pecujicim osobam, Grednikiim a dalsim
zajemedm.

Nase cile

Nasim cilem je prostfednictvim IPREV vytvorit uzivatelsky pratelske
prostfedi kultivujici preventivni aktivity pro déti a dospivajici na ceskych
Skolach tak, aby byly skutecné efektivni, ekonomicky dosazitelne

a udrzitelné, atraktivni pro cilové skupiny a soucasné bezpecné. IPREV
maximalizuje princip decentralizovaného systému a klade diraz

na komunitni princip preventivni prace zajisténé pfimo v mistni komunité
a/nebo co nejblize pfirozenému prostredi déti a skol.

16
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@ ADRA JAK POMAHAME  PRIDEJTESE ~ ONAS  MEDIA  ADRADAREK  VYZVA DAROVAT

O nas Aktuality Nase aktivity Komiksova soutéz Komiksova vystava Podporuji nas Kontakty
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A jesté...k evaluaci a inovaci projektu

EVALUACE A INOVACE SKOLNIHO PROJEKTU PODPORY ZDRAVI
Adresa Skoly:
Koordinator projektu + kontakt:
Reditel/ka Skoly + kontakt:

Struéna charakteristika Skoly: pocet Zactva Lst.:......., pocet Zactva 2.58.0 e,
poéet pedagogickych pracovniki/pracomic:. ...

Vize Skoly (max. 5vet):

1) Evaluace ramcovych cilii za uplynulé obdobi (piekopirujte, prosim, ramcové
cile za obdobi, které evaluujete a u kaidého cile uvedte, zda byl
splnén/splnén édsteéné/nesplnén - 7 jakého divodu)

2

-—

Co se jesté povedlo a nebylo definovdno v ramcovych cilech?

3) Jak se vam povedlo realizovat integrujici principy projektu?
a) Respekt k potrebam jednotlivee v celku spoleénosti a svéta

b) Rozvijeni komunikace a spolupriace

4) Jak jste evaluaci realizovali? {napf. formou rozhovori, datazniky,..)
a) s rodici:
b) s vyucujicimi:
c) siactvem:
d) snepedagogickymi pracovnily/pracovnicemi:

5)

8)

9)

STATNI
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Setkali jste se béhem uplynulého obdobi s néjakym neéekanym
problémem/vyzvou? (napi. zména vedeni §koly, zména koordinditora,
pandemie...)

Ramcove cile na nasledujici obdobi [sem, prosim, viozte tabulku s cili na
dalsi obdobi)

Providéci plin na jeden Skolni rok (sem, prosim, vloite tabulku k realizaci

Jak budete projekt priib&iné hodnotit?

Napiste, prosim, cokoli Vas v projektu napada, a jesté jste v ramci evaluace
nepopsali.

10) Mate zajem o néjakeé konkrétni téma tykajici se Skoly podporujici zdravi? Co

by Vam pomohlo v pribéhu realizace projektu (napf. co Vam chybi, co
potrebujete...?):

18
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1. Co Vam program Skola podporujici zdravi ve Skole/Skolce dava nejcennéjsiho a k
jakému tématu byste se bez néj vibec nedostali?

Soutéz o knihu

. oD gl

. V&b ad

se bez jeho pusobeni pravdépodobné nezamysleli

19
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Dekujeme za pozornost

jitka.reissmannova@szu.gov.cz

adela.lemrova@szu.gov.cz



