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Nový web

https://proucitele.szu.gov.cz/

Sledujte AKTUALITY

Newsletter

Mapa zapojených škol

Výukové materiály nejen pro program

https://proucitele.szu.gov.cz/
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Aktuální situace a co nás čeká

Roste počet dětí nepřipravených na školu

Meziroční trend dlouhodobě stoupá.

Převzato z: Platforma pro včasnou péči, zdroje: ČSÚ, ČŠI, NZIS, MPSV

Omezení odkladů školní docházky

Méně možností odložit nástup → vyšší počet 
nepřipravených dětí ve třídách

Dopad na:

• učitele

• rodiče

• adaptaci a výkon žáků

Omezení odkladů zvýší tlak na všechny
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Nová témata

Změny ve společnosti od 1. vydání metodiky (1998):

• dopady migrace na školy

• COVID-19 → dopady na duševní zdraví a učení

• novodobé závislosti (digitální technologie, online prostředí)

• kyberšikana, online rizika

• růst rizikového chování dospívajících

• gendrová témata

• zvýšená potřeba péče o duševní zdraví

• témata ohroženého dítěte,….
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Co nás čeká: nové cíle

• Modernizace konceptu ŠPZ 

• Propojení s aktuálními výzvami veřejného zdraví

• Posílení zdravotní gramotnosti od nejranějšího věku

• Úbytek rizikového chování a problémů souvisejících s NL

• Vytváření bezpečného, stabilního a podpůrného prostředí ve školách

Naším cílem je vytvořit silnější kontinuitu a soudržnost mezi mateřskými, základními a středními 
školami, aby každá úroveň podporovala tu následující v oblasti podpory zdraví.

Nová metodika bude odrážet významné společenské změny, které ovlivňují životy dětí, rodin a 
pedagogů.
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Program Škola podporující zdraví (aktuální stav)

Zapojeno škol (2025): 102 ZŠ a SŠ, 86 MŠ, probíhají pravidelné 
evaluace, sebehodnocení.

Mezinárodní spolupráce

• Zapojení v Schools4Health https://schools4health.eu/

• Thematic Working Group on Health Promoting Schools

• 27. 10. 2025, účast dr. Reissmannová, Dr. Lemrová

• Belgie, Dánsko, Německo, Slovensko, Rumunsko, Španělsko..

https://schools4health.eu/
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Mateřské školy

• Tým odborníků z předškolní pedagogiky a odborníků na podporu zdraví v SZÚ vytvoří komparační 
nadstavbové body, na základě kterých vznikne stručný dokument, který bude jediným podkladem, jež MŠ 
předloží SZÚ pro pokračování v členství v MŠPZ

• Připravovaná metodika se již bude dotýkat pouze koncepce, která je nad rámec ŠVP, tedy toho, co dělá MŠ 
"navíc" pro podporu zdraví než je dáno RVP PV.

• Zjednodušení pro MŠ

• Viz prezentace doc. Zory Syslové „Pojetí RVP PV a KPZMŠ“ zveřejněné po konferenci na webu pro učitele
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„Nová“ metodika

PILÍŘE ZŮSTÁVAJÍ – FORMA SE MĚNÍ

UŽIVATELSKY PŘÍVĚTIVĚJŠÍ PODOBA MANUÁLU - PRŮVODCE
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Jaký je životní styl dnešních dětí a co potřebují? Kde hledat informace a z čeho vycházet?
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A ještě…k evaluaci a inovaci projektů
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Soutěž o knihu

1. Co Vám program Škola podporující zdraví ve škole/školce dává nejcennějšího a k 

jakému tématu byste se bez něj vůbec nedostali?

2. Jaká nejdůležitější věc, kterou byste si jinak ani neuvědomili, Vás napadla díky 

programu Škola podporující zdraví?

3.

K čemu nejdůležitějšímu Vás vede program Škola podporující zdraví a nad čím byste 

se bez jeho působení pravděpodobně nezamýšleli



Děkujeme za pozornost

jitka.reissmannova@szu.gov.cz

adela.lemrova@szu.gov.cz


