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Škola bez nikotinu
• Program Světové zdravotnické organizace (WHO)

• 2023 program pilotován ve 3 školách

• 2024 zapojeno 24 škol

• 2025 zapojeno dalších 46 škol

Cílem programu
• je podpořit školy v prevenci užívání nikotinu a přispět 

tak k vytvoření zdravějšího a bezpečnějšího školního 
prostředí

• předat žákům interaktivní formou informace o účincích 
nikotinových a tabákových výrobků na zdraví 

• motivovat žáky k životu bez nikotinu a tabáku

Program je zcela zdarma.
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Věková kategorie: primárně 2. stupeň ZŠ, na SŠ aktuálně pilotně testujeme

Realizace:

• Škola – pracuje s materiály ve výuce, komunikuje téma ve škole, plní podmínky programu

• Státní zdravotní ústav (SZÚ) – poskytuje metodickou podporu, výukové materiály a 
navštěvuje školu při předání tištěných materiálů (1x) – po dohodě možné spojit s realizací 
preventivního programu. 

Počet zapojených tříd ve škole: min. 2 třídy pracují s materiály

Časová dotace za školní rok: 

• Celkem připraveno 10 vyučovacích hodin k 7 tematickým celkům. Minimum je 1 vyučovací 
hodina ke každému tématu. 

• Dále je třeba počítat s časovou dotací na přípravu strategie, vyplnění dotazníku se žáky ke 
školnímu průzkumu a evaluačního dotazníku.

Délka spolupráce se školou: dlouhodobá (min. 1 školní rok). 

https://proucitele.szu.gov.cz/skola-bez-nikotinu/

https://proucitele.szu.gov.cz/skola-bez-nikotinu/


4

7 komplexních výukových jednotek
o Tabák, nikotin a životní prostředí
o Závislost a negativní účinky nikotinu
o Kouření tabáku
o E-cigareta
o Zahřívané tabákové výrobky
o Nikotinové a tabákové sáčky
o Reklama a propagace tabákových a nikotinových výrobků (bez pracovního listu)

Co je v rámci programu k dispozici
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Příručka pro učitele (odborné informace + instrukce, jak s materiály pracovat)

Úvodní školení pro zapojené školy (předání veškerých podrobných instrukcí, 
jak program implementovat)

Online interaktivní materiály (pracovní listy + kvízy) 
https://proucitele.szu.gov.cz/

Tištěné materiály – škola obdrží od kontaktního pracovníka SZÚ nebo poštou

Co je v rámci programu k dispozici

https://proucitele.szu.gov.cz/




https://proucitele.szu.gov.cz/

https://proucitele.szu.gov.cz/
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https://www.youtube.com/watch?v=DuCMveYHdn0

https://www.youtube.com/watch?v=DuCMveYHdn0
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Strategie Školy bez nikotinu na daný školní rok (jednoduchý formulář)

• plán implementace programu 

Dotazník pro žáky  (mapuje užívání nikotinu ve škole)

• oficiální přeložený dotazník WHO, anonymní

Práce s materiály (alespoň ve 2 třídách)

Evaluační dotazník pro učitele

• zpětná vazba, jak se materiály pracovalo, další náměty

Zahajovací akce (viz další slide)

Co je potřeba splnit (za školní rok)
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Zpětná vazba
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Pracovník SZÚ Kraj E-mail

Lenka Švábová Praha a Středočeský lenka.svabova@szu.cz

Petra Nekvapilová Jihomoravský petra.nekvapilova@szu.cz

Petra Kamarádová Olomoucký petra.kamaradova@szu.cz

Lenka Vrzalová Vysočina lenka.vrzalova@szu.cz

Veronika Andrikovičová Moravskoslezský veronika.andrikovicova@szu.cz

Petra Rychterová Plzeňský petra.rychterova@szu.cz

Lenka Secká Liberecký lenka.secka@szu.cz

Pokud v kraji nemáme pobočku, přebírá zodpovědnost nejbližší pracoviště. 
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https://proucitele.szu.gov.cz/

Webové stránky pro pedagogy

Podpora pedagogů v oblasti prevence.

K dispozici je široké spektrum materiálů, 

které mohou být využity při výuce.

https://proucitele.szu.gov.cz/
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Děkuji za pozornost
petra.kamaradova@szu.cz

WEB: https://proucitele.szu.gov.cz/
PODCAST: https://www.youtube.com/watch?v=oAoTwLkf9KY&t=1s

https://proucitele.szu.gov.cz/
https://www.youtube.com/watch?v=oAoTwLkf9KY&t=1s

