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Skola bez nikotinu

- Program Svétové zdravotnické organizace (WHO)

SZU

« 2023 program pilotovdn ve 3 skoldch
« 2024 zapojeno 24 skol
« 2025 zapojeno dalsich 46 skol

Cilem programu

- je podporit skoly v prevenci uzivdni nikotinu a prispet
tak k vytvoreni zdravéjsiho a bezpecnegjsiho skolniho
prostredi

-« predat zadkdm interaktivni formou informace o Ucincich SKOLA BEZ
nikotinovych a tabdkovych vyrobkd na zdravi NIKOTINU

- motivovat zdky k zivotu bez nikotinu a tabdku

Program je zcela zdarma.



Vékovd kategorie: primdrné 2. stupen ZS, na SS aktudiné pilotné testujeme

e

. Skola - pracuje s materidly ve vyuce, komunikuje téma ve gkole, pIni podminky programu

Readlizace:

. Stdtni zdravotni ustav (SZU) — poskytuje metodickou podporu, vyukové materidly a
navstévuje skolu pri preddni tisténych materidli (1x) — po dohodé mozné spojit s realizaci
preventivniho programu.

Pocet zapojenych trid ve skole: min. 2 trfidy pracuji s materidly
Casovd dotace za gkolni rok:

- Celkem pripraveno 10 vyucovacich hodin k 7 tematickym celkidm. Minimum je 1 vyucovaci
hodina ke kazdému tématu.

- Ddle je treba pocitat s Casovou dotaci na pripravu strategie, vyplnéni dotazniku se zdky ke
Skolnimu prlizkumu a evaluacniho dotazniku.

Délka spoluprdce se skolou: dlouhodobd (min. 1 skolni rok).

https://proucitele.szu.qov.cz/skola-bez-nikotinu/



https://proucitele.szu.gov.cz/skola-bez-nikotinu/

SZU

Co je v radmci programu k dispozici

7 komplexnich vyukovych jednotek

Tabdk, nikotin a zivotni prostredi

Zdvislost a negativni Ucinky nikotinu

Koureni tabdku

E-cigareta

Zahrivané tabdkové vyrobky

Nikotinové a tabdkoveé sdacky

Reklama a propagace tabdkovych a nikotinovych vyrobkd (bez pracovniho listu)
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SZU

Co je v radmci programu k dispozici

Prirucka pro ucitele (odborné informace + instrukce, jak s materidly pracovat)

Uvodni $koleni pro zapojené gkoly (preddni vegkerych podrobnych instrukcf,
jak program implementovat)

Online interaktivni materidly (pracovni listy + kvizy)
https://proucitele.szu.gov.cz/

Titéné materidly — $kola obdrZi od kontaktniho pracovnika SZU nebo po&tou


https://proucitele.szu.gov.cz/

TABAK, NIKOTIN
A ZIVOTNI PROSTREDI

1. Zjisti, odkud se ziskéva nikotin. DOPLN do prazdnych poligek pismena
se tabaku.
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TABAKOVE PRODUKTY
(cigaraty, zahfivany a bvjkac
tabik)
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SUSENI TABAKOVYCH LISTU SKLIZEN TABAKOVYCH LISTO PESTOVANI TABAKU
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VYTAZEX NIKOTINU ZPRACOVANI SUSENEHO
Z TABAKOVYCH LISTU) TABAKU V TOVARNE
4. Zamysli se a NAPIS, co by se mohlo na urodné pidé misto
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© Statni zdravotni astav, 2024. Vydano 2a finandni podpory MZ CR.

Jaky prasvih se stal MatyaSovi?

ZAVISLOST
A NEGATIVNI
UCINKY NIKOTINU

1. Jaké negativni G&inky ma nikotin na nade télo? Lustdnim kfiZovky se dozvis vic.
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jevysoce nawykowy a toxicky pro télo.

2 Nikotin miize S— VTR

2 Nikotin je skodlivy pro wyoj @ .

- na srdce.

4 Nikotin negativne ..
5 Hikotin zvysuje krevni ..

6 Ma nikotinu se velice snadno wytvari

7 VBl ddvky nikotinu mohou vyvolat bugeni srdee, nevolnosta_ -

4. PRECTI si rozhovor a ODPOVEZ na otazky:

Matka
vim o tam, 5 Maty
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Reditel

) plestaukach
sl triky 3 nabada
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Matyag

Jak se pozna, Ze je Matyas zavisly?

Co by mél délat, kdy? se chee zavislosti zbavit?
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& Seatni zdravotni Ostav, 2024, Uydne za finanéni podpory

RIZIKA
UZIVANIE-CIGARET

1. ROZHODNI, zda se jednd o pravdu, nebo lez.
pravda

MNagini do e-cigarety je specialni tek

ina, které se fika liquid.
Napln (liquid) obsahuje ovocnou slozku

Naplné do e-cigaret jsou s nikotinemn i bez n&j.

E-liquid (i bez niketinu) obsahuje rakovinotvorne latky,

E-cigarety bez nikatinu si mdzu koupit, | kdyZ mi neni 18 let.
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«Kouf* z vapu neposkozuje plice.

4. SPO] k sobé vyrobek a ndzev Skodlivé latky. Zjistis tak, kde se Skodlivé litky kromé

e-cigaret nachazi a proé jsou ¥

#Kour” z e-cigarety obsahuje az 2 000 chemickych latek, nékters z nich jsou rakovinotvorne.
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5. Udélejte skupinky min. po dvou a DISKUTUJTE se spoluZdaky o tom, zda ma youtuber

Johny0l pravdu.

Na internetu se &ifi spousta informaci. Kdo miluvi pravdu a kdo se nds snazi obelhat?

Zamyslete se nad tim, co tvrdi youtuber JohnyOl, a zkuste jeho tvrzeni vyvratit.

Myslite si, Ze mad Johny0l
pravdu a proé?

je jejim cilem.

pravdivé? Na koho efli?

Myslite si, Ze jsou tyto reklamy

6. ZAMYSLETE SE, jak funguje
reklama na tyto vyrobky a co

RIZIKA
KOURENI TABAKU

1. Jaky vliv ma koureni na nase télo? Lusténim kiizovky se dozvis vic.
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zdravé plice

plice kufaka

barvi plice do éerna, poskozuije je a zplisobuje napf.

PFi koufeni vznika jedovaty plyn jménem . Snadnéji se na Cervené
krvinky a “obsadi je®, se potom na obsazené krvinky nemuzZe navazat a dochazi
k nedostateénému prokrveni asvald.




https://proucitele.szu.gov.cz/

Pracovnimi listy té provedou 4 kamardadi.
VZDELAVAME SRDCEM - PODPORUJEME ZDRAVII Kazdy z nich mél néjaky problém.

Podpora vzdélavani
v oblasti prevence

Rizika e-cigaret Tabdk, nikotin a Zivotn( prostied(

PRACOVNI LIST @ PRACOVNI LIST @

Skolo
bez nikotinu

vsTOUPT vsTOUPTT
Rizika zahffvaného tabdku Zavislost a negativn( Géinky nikotinu

PRACOVNI LIST @ PRACOVNI LIST

Co najdete na nasich strankach nejen

-
pro ucitele
Ne rateh ikt s nmeru e ra podpons uinekl v bl adrovi o prevence . Rizika koufen( tabdku Rizika saéki s tabdkem a nikotinem
Viderm, Pe pedagogovs hrag Midovou ik ve veddiavars tti o sdrovwem 2reommie stylu g
a pravenc) ruzench raskovych fehiorl . L
\ i PRACOVNI LIST PRACOVNI LIST
Proie perw wyReotd dirokd spekirum motendld. tere motou byt vty g vaeoe o =
vychow et k socpovicnemu o adrsvemy choverns


https://proucitele.szu.gov.cz/

Cau, jé jsem Matyds, ale kdmosi mi Fikaji Maty.
Nejrad3i hraju hry na kompu. Sleduju jednoho youtubera, kterej fikal,
2e vapo je v pohodé, protoZe je tam jen pdra a ovocnd pichut. Tak
jsem to zkusil. Za¢al jsem s tim délat i rizny triky. Ted uz ale vop
neddm vilbec z ruky...

Rozhodni, zda se jednd o pravdu nebo lez.

Co doopravdy obsahuje aerosol (,pdara*) z elektronické cigarety?

Vodu a néjaké bio, organické Aerosol plny Ekodlivych chemikdlil a Jen péru, podobné|
plichuté, nikotinu. konvic

Népini do e-cigarety je speciainl tekuting, které se fikd liquid,

Zjisti, jok se ziskdva nikotin. Pretdhnutim
"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" policek ve spravném pofodi zjistis postup.
Proé jsou nékteré e-cigarety ochuceny jako ovoce &i dezerty?
Aby chutnaly a vonély pfitazlive, Aby jejich vyrobci uctili své oblibené
zejména mladé generaci. ovoce o koldcky.

Aby se dospéli opg

Co je nikotin, ktery je obvykle souédasti napiné e-cigaret?
Vitamin, ktery se pfirozené vyskytuje Ldtka, kterd je vysoce ndvykovd a
v tabdkovych listech. mize podkodit mozek.

Tav. *é¢ko” - potro

Ahoj, jsem Sdra.

€ PREDCHOZI UKOL
Hodné premyslim, jak chranit pffrodu — tfidim odpad, pouZivdm mir

plastd a tak. Co mé ale fakt Stve, jsou jednordzové e-cigarety. Na
svété se jich vyhod( miliony roéné - baterky a plast z nich konéi na

sklddkdch nebo v pifrodé, a tim hrozné znedistujl planetu. Filtry z

normdlnich cigaret zase konél na zemi, v fekdch a viude, kam se
podivds. Koufenl a nikotin navic Skodl zdravi, to uz ted nadtésti vim

taky...

JDEME NA TO = IPET WA LVODO



Nikotin se rychle dostane do mozku

————— "l
naR

B A co se stane, kdyz se ¢lovék bude chtit zavislosti na
nikotinu zbavit?

https://www.youtube.com/watch?v=DuCMveYHdnO



https://www.youtube.com/watch?v=DuCMveYHdn0

C.,

Co je potreba spinit (za skolni rok)

Strategie Skoly bez nikotinu na dany gkolni rok (jednoduchy formuldy)
pldn implementace programu

Dotaznik pro zaky (mapuje uzivdni nikotinu ve Skole)
oficidIni prelozeny dotaznik WHO, anonymni

Prdce s materidly (alespon ve 2 tridach)

Evaluacni dotaznik pro ucitele
zpetnd vazba, jak se materidly pracovalo, dalsi ndméty

Zahajovaci akce (viz dalsi slide)
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JSME SKoLa
BEZ NIKOTINU
ATABAKU
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Zpétna vazba

»Uciteleé hodnoti materidly a prezentace jako velmi informacné
prinosné, pékné nachystané. Ocenuji atraktivnéjsi metody
prdce. Co se Zdki tyce — nékteri o problematice slysi poprve,
Jjini materidly doplnuji o své viastni poznatky. V 9. triddch se
hodné diskutuje,” popsala zkugenosti Mgr. Eva Vopaleckd ze ZS

Plumlov.

“S pracovnimi listy se nam pracuje skvéle, usporadali jsme i
projektovy den na téma koureni. Napriklad jsme natdceli
reklamy proc¢ nekourit, byl to fajn den,” sverila se se
zkugenostmi daléi z pedagozek, Mgr. Petra Hrubd ze ZS a MS

Bohdalice.

Tésim se i na program, na kterém jsme se v dalsim pololeti domluvili a dékuji za ndpady, inspiraci do vyuky, protoze my uz taky
kolikrat nevime a pripravujeme se do riznych predmeéti, kazZda pomoc je pro nds prinosem. Jsem také skolni metodik prevence a
je to uZasny materidl i z této pozice do vyuky,” popsala vyznam projektu pro gkolu Mgr. et Mgr. Darina Calofiovd, Ph.D ze ZS Alova.
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Pracovnik SzZU

Lenka Svébové
Petra Nekvapilovd
Petra Kamarddovd

Lenka Vrzalovd

Veronika Andrikovi¢ovd
Petra Rychterovd

Lenka Seckd

Kraj
Praha a Stredocesky
Jihomoravsky
Olomoucky
Vysocdina
Moravskoslezsky
Plzerisky

Liberecky

E-mail

lenka.svabova@szu.cz

petra.nekvapilova@szu.cz

petra.kamaradova@szu.cz

lenka.vrzalova@szu.cz

veronika.andrikovicova@szu.cz

petra.rychterova@szu.cz

lenka.secka@szu.cz

Pokud v kraji nemdme pobocku, prebird zodpovednost nejblizsi pracoviste.
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C.,

Podpora pedagogli v oblasti prevence.

Weboveé stranky pro pedagogy

Podporu vzdélévén(

v oblasti prevence K dispozici je Siroké spektrum materidlu,

které mohou byt vyuzity pfi vyuce.

Co najdete na nasich strankach nejen
pro ucitele

https://proucitele.szu.gov.cz/
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https://proucitele.szu.gov.cz/

Ovocné pFichuté
skvéle maskuji Skodlivé

latky, ale Zadné ovoce
ani vytaZek z néj
NEOBSAHU)I

Vyukové materidly

oooooooooooooo

Prevence zdvislosti "
Prevence infekénich onemocnéni & vy

Myti rukou "

Ustni zdravi N ®
Pohyb N

Prevence pohlavné pfenosnych onemocnéni +

Prevence drazu r;

Vyziva 5
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SZU

Déekuji za pozornost

petra.kamaradova@szu.cz

WEB:
PODCAST:


https://proucitele.szu.gov.cz/
https://www.youtube.com/watch?v=oAoTwLkf9KY&t=1s

