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Kdysi byval Strom radosti z pohybu plny Zivota. Jeho silné vétve,
zelené listy a zralé plody pripominaly, Ze lidé maji energii,
radost z pohybu a chut objevovat svét. Jenze se néco zmeénilo.
Do svéta se nenapadné vplizili Skidci, kterym lidé zacali fikat
,Septalci”. Nebyli vidét, ale jejich hlas zaslechl témé&F kaZzdy.
Schovavali se v pohodlnych gaucich, teplych pefinach,

mobilech a tiSe naseptavali:

“Dnes se ti
nikam nechce chodit,
venku je stejné
hnusné."

“Jedté chwili
scrollyj a pak uz
fakt vstanes.”

“Radsi to
nezkousej, co kdyz
se ztrapnig?“

Lidé jim zacali naslouchat. Ve Skole i doma bylo stale méné pohybu, méné spolecnych her a vice ¢asu

straveného vsedé. A Strom zacal ztracet svou silu. Opadaly mu listy, prestal kvést a jeho plody zmizely.

@) TED JE RADA NA Vis!

Pustte se do pohybovych Ukold a dodejte Stromu radosti z pohybu novou \ \
energii. Za kazdy splnény ukol si pfidejte na svou hraci kartu barevny list. ==
Sbirejte kroky, rozhybejte prestavky, vyrazte pésky nebo na kole a hledejte

dalSi prileZitosti, jak dostat do kazdého Skolniho dne vice pohybu.

—
A pozor na Septélky! Budou vas lakat k sezeni a leno3eni. Pokazdé, kdy? je \ \

prelstite a date prednost pohybu, dodate vaSemu Stromu dalsi silu k
rastu. Ted uZ je jen na vas, jak se bude pribéh dal vyvijet.

€) vase RozHODNUTI

:\POHYB Bude Strom radosti z pohybu znovu g
JE Rgésgf & plny Zivota nebo nechate Septalky zvitézit? =

VytvoFeno pomoci Al (ChatGPT, OpenAl). Bartlov4, E. Praha: SZU, 2026




	Kdysi býval Strom radosti z pohybu plný života. Jeho silné větve, zelené listy a zralé plody připomínaly, že lidé mají energii, radost z pohybu a chuť objevovat svět. Jenže se něco změnilo. Do světa se nenápadně vplížili škůdci, kterým lidé začali říkat „Šeptálci”. Nebyli vidět, ale jejich hlas zaslechl téměř každý. Schovávali se v pohodlných gaučích, teplých peřinách,  mobilech a tiše našeptávali:
	Lidé jim začali naslouchat. Ve škole i doma bylo stále méně pohybu, méně společných her a více času stráveného vsedě. A Strom začal ztrácet svou sílu. Opadaly mu listy, přestal kvést a jeho plody zmizely.
	Pusťte se do pohybových úkolů a dodejte Stromu radosti z pohybu novou energii. Za každý splněný úkol si přidejte na svou hrací kartu barevný list. Sbírejte kroky, rozhýbejte přestávky, vyrazte pěšky nebo na kole a hledejte další příležitosti, jak dostat do každého školního dne více pohybu.
	A pozor na Šeptálky! Budou vás lákat k sezení a lenošení. Pokaždé, když je přelstíte a dáte přednost pohybu, dodáte vašemu Stromu další sílu k růstu. Teď už je jen na vás, jak se bude příběh dál vyvíjet.
	Vytvořeno pomocí AI (ChatGPT, OpenAI). Bartlová, E. Praha: SZÚ, 2026

